[Tpunoxenune x npukazy Ne391/2-O/] ot 27.10.2025r.

IIpuMepHoOe JecATHAHEBHOE MEHIO
Bo3pacrnas kareropusi: 11-12 et u crapuue
Kareropusi: yuamuecsi u3 Majgoo0ecrne4eHHbIX ceMei

JJEHb 1
Ouepreruueckas | Ne
[Tpuem nunm Haumenosanue 01roma Bec Omrona | benkn Kupsl VYriaeBonnl | NEHHOCTH peUEnTyphl
3aBTpak Onaapy ¢ HOBUIIOM 100/20 9,48 11,52 52,92 353,28 401
Yaii ¢ caxapom 200 0,20 0,00 14,00 28,00 943
UToro 3a 3aBTpPaK 320 9,68 11,52 66,92 381,28
JAEHD 2
Oueprerudeckas | No
[Tpuem numm HanmenoBanue O0roa Bec 6moga | benku Kupsl YraeBoasl | IEHHOCTh pelenTypsl
3aBTpaK bynouka 6yTepOpoHas 70 20,67 18,96 90,16 591,52
Yaii ¢ caxapom 200 0,20 0,00 14,00 28,00 943
HToro 3a 3aBTpaK 290 5,93 7,56 54,04 619,52
JEHDb 3
HaumenoBanwue Omrona Bec Omrona | benku Kupst VYrneBonbl | DHepretuyeckas | No
[Tpuem nuim LIEHHOCTh pelenTypsl
ByTtepbpon ¢ maciom u 5,33 7,56 40,04
3aBTpak CBIPOM 150 249,90
Yaii ¢ caxapoM 200 0,20 0,00 14,00 28,00 943
Hroro 3a 5,53 7,56 54,04 277,90
3aBTPaK 280




JEHD 4

DHepreTuyeckas Ne
[Tpuem nunm HaumenoBsauue Omrona Bec Omrona benkn Kupsl VYrieBoanl LICHHOCTD pelenTypbl
3aBTpaK Cy1T MOJIOYHBIH C KPYITIOi 200 5,8 5,48 18,57 146,8 94
Yaii ¢ caxapom 200 0,20 0,00 14,00 28,00 943
Hroro 3a 3aBTpaK 400 4,04 10,56 46,16 349,6
JEHD 5
DHepreTudeckas Ne
[Tpuem numm HaumenoBanue 6sro/1a Bec 6mona benku Kupsl YrneBoabl IIEHHOCTh pelenTypsl
3aBTpak Bynouka OyTepOpoiHas 70 20,67 18,96 90,16 591,52
Yaii ¢ caxapom 200 0,20 0,00 14,00 28,00 943
Hroro 3a 3aBTpaK 200 5,93 7,96 54,04 619,52
JEHb 6
DHepreTudeckas Ne
[Tpuem numm HaumenoBanue 6iron1a Bec 6monia benku Kupsl YrneBoasl IIEHHOCTh pelenTypsl
3aBTpak Onaapy ¢ HOBUIIOM 100/20 9,48 11,52 52,92 353,28 401
Yaii ¢ caxapom 200 0,20 0,00 14,00 28,00 943
HToro 3a 3aBTpaK 320 9,68 11,52 66,92 381,28
JEHB 7
OHepreTudeckas Ne
[Tpuem nunm HaumenoBanue 6sron1a Bec 6mon1a benku XKupsl YrueBojibl LICHHOCTh penenTypsl
3aBTpak Bynouka OyTepOpoaHas 70 20,67 18,96 90,16 591,52
Yaii ¢ caxapoMm 200 0,20 0,00 14,00 28,00 943
Hroro 3a 3aBTpak 200 5,93 7,96 54,04 619,52




JEHD 8

DHepreTudecKas No
[Tpuem nunm HaunmenoBaunue 0iro1a Bec Omrona benkn Kupsl VYrieBoanl LEHHOCTb peUenTyphl
ByTtepbpon ¢ maciom u 5,33 7,56 40,04
3aBTpax CBIPOM 150 249,90
Yaii ¢ caxapom 200 0,20 0,00 14,00 28,00 943
Hroro 3a 3aBTpak 280 9,93 7,96 54,04 277,90
JAEHbB 9
Bec DHepreTuyeckas Ne
[Tpuem numm HaumenoBanue 6sro/1a omro1a benku Kupsl YrneBoabl [IEHHOCTh pelenTypsl
3aBTpak Cyn MOJOYHBIH ¢ KpyHoi 200 5,8 5,48 18,57 146,8 94
Yaii ¢ caxapom 200 0,20 0,00 14,00 28,00 943
HToro 3a 3aBTpaK 400 4,04 10,56 46,16 349,6
JAEHD 10
DHepreTuvecKas No
[Tpuem numm HaumenoBanue Omona | Bec Omrona benku Kupsl YrneBoabl IIEHHOCTh pelenTypsl
3aBTpaK Bynouka 6yrepopoHas 70 20,67 18,96 90,16 591,52
Yaii ¢ caxapom 200 0,20 0,00 14,00 28,00 943
HToro 3a 3aBTpaK 270 4,04 10,56 46,16 349,6

[led nmoBap




