
Утверждено  

Приказом № 265-ОД от 19.08.2025 

 

Примерное десятидневное меню для организации горячих завтраков учащихся 7-11 лет  

МКОУ СОШ № 5 г. Майского отделения «Начальная школа» 

на осенний период 2025-2026 учебный год 

 

Неделя 
День 

недели 
Прием 
пищи 

Раздел меню Блюда 
Вес 

блюда, г 
Белки Жиры Углеводы Калорийность 

№ 
рецептуры 

Цена 

1 1 Завтрак гор.блюдо Каша пшенная 160 3,3 5,8 8,5 126,3 302 7,38 

      гор.блюдо 
Биточки из птицы 80 8,97 4,82 10,1 127,1 54-23м-

2020 
37,48 

      гор.напиток Чай с сахаром 200 0,2 0 6,5 60 376 1,27 

      хлеб Хлеб пшеничный 27 2,18 0,98 12,38 65 ПР 1,48 

      хлеб Хлеб ржаной 19 2,1 0,8 10,6 64,8 ПР 1,03 

        
Сыр твердый в нарезке 17 1,6 3,47 2,77 27,9 54-1з-

2020 
16,36 

1 1 Итого за день:   503 18,35 15,87 50,85 471,1   65 

1 2 Завтрак гор.блюдо 
Рис припущенный 150 4,3 6 10,9 154,3 54-7г-

2020 
12,37 

      гор.блюдо 
Котлета рыбная 100 8,47 6,42 6,63 115,9 54-3р-

2020 
56,51 

      гор.напиток 
Компот из смеси сухофруктов 200 0,5 0 19,8 81 54-1хн-

2020 
4,31 

      хлеб Хлеб пшеничный 27 2,18 0,98 12,38 65 ПР 1,48 

      фрукты Яблоко 150 0,6 0,6 19,4 62,5 ПР 16,46 

      хлеб Хлеб ржаной 19 2,1 0,8 10,6 64,8 ПР 1,03 

      закуска 
Салат из свежей капусты с морковью 60 1,1 1 4,04 62,4 54-7з-

2020 
6,09 

1 2 Итого за день:   706 19,25 15,8 83,75 605,9   98,25 

1 3 Завтрак гор.блюдо 
Макароны отварные 160 4,2 4,5 9,25 155,3 54-1г-

2020 
6,82 

      гор.блюдо 
Филе кур, отварное с маслом 70 5,92 4,97 6,02 135,23 54-21м-

2020 
38,28 



      гор.напиток 
Чай с сахаром и лимоном 200 0 5,37 27,9 0,3 54-3гн-

2020 
5,67 

      хлеб Хлеб пшеничный 27 2,18 0,98 12,38 65 ПР 1,48 

      хлеб Хлеб ржаной 19 2,1 0,8 10,6 64,8 ПР 1,03 

      закуска Салат из моркови с яблоком 60 1,6 1,3 1,02 49,5 377 3,63 

1 3 Итого за день:   536 16 17,92 67,17 470,13   56,91 

1 4 Завтрак гор.блюдо 
Каша гречневая 160 6,42 6,9 9,5 238,9 54-4г-

2020 
7,67 

      гор.блюдо 
Гуляш из отварной говядины 100 7,79 5,6 6,85 83,45 54-2м-

2020 
83,45 

      гор.напиток Компот из свежих яблок 200 0,16 0,16 10,2 91,12 342 6,2 

      хлеб Хлеб пшеничный 27 2,18 0,98 12,38 65 ПР 1,48 

      хлеб Хлеб ржаной 19 2,1 0,8 10,6 64,8 ПР 1,03 

      закуска 
Огурец свежий в нарезке 60 0,6 0,1 2 11,3 54-2з-

2020 
8,63 

1 4 Итого за день:   566 19,25 14,54 51,53 554,57   108,46 

1 5 Завтрак гор.блюдо 
Каша пшеничная 160 4,85 5,8 8,8 102,3 54-12г-

2020 
5,91 

      гор.блюдо 
Тефтели из говядины с соусом сметано-
томатным 

110 7,46 6,29 7,37 142 279 49,9 

      гор.напиток 
Компот из сухофруктов 200 0,5 0 19,8 81 54-1хн-

2020 
4,31 

      хлеб Хлеб пшеничный 27 2,18 0,98 12,38 65 ПР 1,48 

      фрукты Яблоко 150 0,6 0,6 19,4 62,5 ПР 16,46 

      хлеб Хлеб ржаной 19 2,1 0,8 10,6 64,8 ПР 1,03 

      закуска 
Винегрет 60 1 5,1 5,4 89,5 54-16з-

2020 
11,89 

1 5 Итого за день:   726 18,69 19,57 83,75 607,1   90,98 

2 1 Завтрак гор.блюдо 
Каша гречневая рассыпчатая 160 6,42 6,9 9,5 238,9 54-4г-

2020 
7,67 

      гор.блюдо 
Котлета куриная 80 6,15 3,3 10,1 127,1 54-5м-

2020 
37,48 

      гор.напиток 
Чай с сахаром и лимоном 200 0 5,37 27,9 0,3 54-3гн-

2020 
5,67 

      хлеб Хлеб пшеничный 27 2,18 0,98 12,38 65 ПР 1,48 

      хлеб Хлеб ржаной 19 2,1 0,8 10,6 64,8 ПР 1,03 



        Сыр столовый в нарезке 17 2,1 2,4 1,72 27,9 15 6,46 

2 1 Итого за день:   503 18,95 19,75 72,2 524   59,79 

2 2 Завтрак гор.блюдо Каша ячневая 160 3,08 6,02 4,02 20,8 303 5,77 

      гор.блюдо 
Рыба, запеченная в сметанном соусе 80 10,19 11,25 15,55 258,3 54-9р-

2020 
36,69 

      гор.напиток 
Компот из смеси сухофруктов 200 0,5 0 19,8 81 54-1хн-

2020 
4,31 

      хлеб Хлеб пшеничный 27 2,18 0,98 12,38 65 ПР 1,48 

      фрукты Яблоко 150 0,6 0,6 19,4 62,5 ПР 16,46 

      хлеб Хлеб ржаной 19 2,1 0,8 10,6 64,8 ПР 1,03 

      закуска 
Огурец свежий в нарезке 60 0,6 0,1 2 11,3 54-2з-

2020 
8,63 

2 2 Итого за день:   696 19,25 19,75 83,75 563,7   74,37 

2 3 Завтрак гор.блюдо Плов из птицы 200 12,71 13,32 26,8 229 291 62,32 

                        

      гор.напиток Чай с сахаром 200 0,2 0 6,5 60 376 1,27 

      хлеб Хлеб пшеничный 27 2,18 0,98 12,38 65 ПР 1,48 

      хлеб Хлеб ржаной 19 2,1 0,8 10,6 64,8 ПР 1,03 

      закуска 
Салат из капусты с огурцом 60 1,9 2,5 6,2 55,6 54-7з-

2020 
6,59 

2 3 Итого за день:   506 19,09 17,6 62,48 474,4   72,69 

2 4 Завтрак гор.блюдо 
Жаркое из отварной говядины 200 10,16 13,76 31,92 230,1 54-9м-

2020 
96 

                        

      гор.напиток Компот из свежих яблок 200 0,16 0,16 10,2 91,12 342 6,2 

      хлеб Хлеб пшеничный 27 2,18 0,98 12,38 65 ПР 1,48 

      хлеб Хлеб ржаной 19 2,1 0,8 10,6 64,8 ПР 1,03 

      закуска 
Зеленый горошек 60 0,8 0,1 1,9 20,9 54-20з-

2020 
11,52 

2 4 Итого за день:   506 15,4 15,8 67 471,92   116,23 

2 5 Завтрак гор.блюдо 
Макароны отварные 160 4,2 4,5 6,25 142,3 54-1г-

2020 
6,82 

      гор.блюдо 
Биточки из говядины 75 7,92 8,79 11,93 226,3 54-6м-

2020 
52,37 



      гор.напиток 
Компот из смеси сухофруктов 200 0,5 0 19,8 81 54-1хн-

2020 
4,31 

      хлеб Хлеб пшеничный 27 2,18 0,98 12,38 65 ПР 1,48 

      хлеб Хлеб ржаной 19 2,1 0,8 10,6 64,8 ПР 1,03 

      закуска 
Салат из отварной свеклы 60 1,1 3,6 6,8 71,5 54-13з-

2020 
4,64 

2 5 Итого за день:   541 18 18,67 67,76 650,9   70,65 

    Среднее значение за период: 578,9 18,223 17,527 69,024 539,372   81,333 

 


